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 (
La Carte routière vers la vie adulte… En route vers mon avenir !
 
t’aide à 
te préparer pour l’avenir
 
dans diverses sphères de ta vie. 
 
La fiche « 
L
es options pour 
un 
chez
-
mo
i » est composée de questions pour t’aider à identifier l’endroit où tu aimerais vivre plus tard. 
Tu es en exploration. Tu n’as pas à prendre une décision définitive. Cette activité sert à réfléchir à ce sujet. 
Nous te suggérons de prendre du temps seul pour y penser puis d’en parler avec une personne de ton réseau. 
Bonne exploration !
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Ton lieu de résidence actuel 
Où demeures-tu actuellement?
	|_|
	Avec mes parents

	|_|
	Avec des membres de ma parenté

	|_|
	Avec d’autres adultes que je connais

	|_|
	En famille d’accueil

	|_|
	En foyer de groupe 

	|_|
	En ressource intermédiaire

	|_|
	En chambre et pension

	|_|
	En appartement avec des amis

	|_|
	En appartement seul

	|_|
	En logement avec ma « blonde » ou mon « chum »

	|_|
	Autre :      



Demeures-tu dans une ville, dans un village ou en campagne ? ______________________________________________________
À quel endroit ? _________________________________

Ta vision pour ton avenir 
Est-ce que tu penses déménager dans l’avenir ?
	|_|
	Oui 

	|_|
	Non 


Si oui, quand aimerais-tu déménager? (coche toutes les réponses qui s’appliquent à toi)
	|_|
	Lorsque j’aurai 18 ans

	|_|
	Lorsque j’aurai fini mon secondaire

	|_|
	Lorsque j’aurai terminé mes études

	|_|
	Lorsque j’aurai un emploi

	|_|
	Lorsque j’aurai des amis avec qui déménager

	|_|
	Lorsque j’aurai une « blonde » ou un « chum » avec qui vivre

	|_|
	Lorsque je vais trouver une place que j’aime

	|_|
	Lorsque je serai prêt

	|_|
	Lorsque j’aurai appris à me débrouiller

	|_|
	Lorsque je serai obligé

	|_|
	Lorsque j’aurai _____ ans




Ton lieu de résidence dans l’avenir  
Lorsque tu t’imagines vivre ailleurs qu’à l’endroit où tu vis présentement, où t’imagines-tu vivre? 
	|_|
	Avec mes parents

	|_|
	Avec des membres de ma parenté

	|_|
	Avec d’autres adultes que je connais

	|_|
	En famille d’accueil

	|_|
	En foyer de groupe 

	|_|
	En ressource intermédiaire

	|_|
	En chambre et pension

	|_|
	En appartement avec des amis

	|_|
	En appartement seul

	|_|
	En logement avec ma « blonde » ou mon « chum »

	|_|
	En logement avec du soutien

	|_|
	Dans une coopérative d’habitation

	|_|
	Dans un logement subventionné

	|_|
	Autre :      


Est-ce en ville, dans un village ou en campagne ? __________
Processus d’évaluation des options                                     
(Voir la [image: ] Fiche « Soutien à la prise de décision ») 
Identifie 4 options qui sont possibles pour toi. 
Identifie les avantages et les inconvénients de chacune des options. 
	
	Avantages
	Inconvénients

	Option 1
	


	

	Option 2
	


	

	Option 3
	


	

	Option 4
	


	



Y a-t-il des informations supplémentaires qui te permettraient d’approfondir ces options? 
	
	Information manquante
	Actions pour aller chercher cette information

	Option 1
	


	

	Option 2
	


	

	Option 3
	


	

	Option 4
	


	





[image: réso-social4]Y a-t-il des personnes de ton réseau (famille, amis, enseignant, intervenant, employeur, etc.) avec qui tu peux discuter de tes différentes options? 
Qu’en pensent-ils?
	
	Personne consultée 
	Idées exprimées

	Option 1
	


	

	Option 2
	


	

	Option 3
	


	

	Option 4
	


	





Révise le tableau en ajustant les avantages et les inconvénients à la lumière des nouvelles informations que tu as recueillies.

	
	Avantages
	Inconvénients

	Option 1
	


	

	Option 2
	


	

	Option 3
	


	

	Option 4
	


	






Maintenant, mets en ordre tes options. 
	
	Option choisie 
	Pourquoi?

	Mon 
1er choix
	
Option _

	

	Mon 
2e choix
	
Option _

	

	Mon 
3e choix
	
Option _

	

	Mon 
4e choix
	
Option _

	








Qu’est-ce qui t’attire dans ta première option ?

	

	

	



Selon toi, quels sont les avantages de vivre à cet endroit ?

	

	

	



Selon toi, quels sont les inconvénients à vivre à cet endroit ?

	

	

	




Selon toi, que dois-tu faire pour être prêt à ce déménagement ?

	

	

	

	

	

	



Tu peux maintenant placer cette fiche dans [image: ] Mon carnet de route dans la section [image: ] Chez moi.
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