Autoévaluation de mon efficacité au secondaire
 (
Tu es au secondaire depuis quelques semaines maintenant, tu peux faire cette auto-évaluation afin d’évaluer tes points forts et tes défis. 
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	Maintenant que je suis au secondaire
	Oui
	Pas toujours

	· J’utilise mon agenda
	
	

	· Je place mon horaire dans des endroits stratégiques
	
	

	· J’étudie chaque soir pour ne pas être pris à la dernière minute
	
	

	· Je me trouve des stratégies
	
	

	· J’ai une bonne relation avec mes enseignants
	
	

	· Je remets mes travaux à temps
	
	

	· Je me parle positivement
	
	

	· J’ai un endroit calme pour étudier
	
	

	· Je sais que j’apprends en faisant parfois des erreurs
	
	

	· J’ai le numéro d’un élève de mon groupe si j’ai besoin d’information
	
	

	· Mon casier est bien organisé
	
	

	· J’étudie au fur et à mesure
	
	

	· Je me développe une routine pour avoir tout le matériel dont j’ai besoin 
· Dans mes cours
· À la maison
· Mes parents sont mes collaborateurs
	
	

	· 
	
	

	· 
	
	

	· 
	
	

	· Je participe en classe
	
	

	· Je pose des questions lorsque je ne comprends
	
	

	· J’ai une bonne image de moi
	
	

	· Je sais que je suis le premier responsable de mon apprentissage
	
	

	· Je me récompense une fois mes travaux terminés ou lorsque j’ai des bons résultats
	
	



Tu as plus de «Oui» que de «Pas toujours», BRAVO! C’est un signe que tu t’adaptes bien.
Les réponses «Pas toujours» sont des pistes pour que tu puisses t’améliorer, des petites choses que tu peux travailler afin que cela ailles encore mieux pour toi.  Pour encore plus d’idées, tu peux consulter l’outil suivant 
· SOS – Pistes de solution
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