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Nomme tout ce que tu penses qui sera différent l’an prochain. 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

Qu’est-ce qui sera différent l’an prochain, d’après toi? 

 



Bientôt le secondaire 

2 

 

  

 

 

 

Pour t’habiller ? _____ 

Pour te laver, te coiffer ? _____ 

Pour déjeuner ? _____ 

Pour préparer ton dîner ? _____ 

Autre : ___________? ______ 

Total : _____ 

Fais ton calcul : 

Heure du départ ? _______ 

            (moins)  -     

Heure du réveil ?   _______     

Temps disponible = _______ 

Temps nécessaire à la préparation : _______ 

As-tu le temps d’aller à l’ordinateur ? OUI ou NON 

As-tu le temps d’écouter la télévision ? OUI ou NON 

As-tu le temps de faire ton devoir ? OUI ou NON 

  

Calcule combien de temps tu as besoin le matin 

pour te préparer. 
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Personnes Situations 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Nomme des personnes qui peuvent t’écouter ou 

t’aider dans certaines circonstances. 

 

Je note ce qui est important dans 

mon guide d’exploration :  

Ce que je retiens… 


