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Des outils pour t’aider 

Nous avons trouvé des livres, des sites Internet, des documents, des 

vidéos et des jeux qui peuvent t’aider à garder une bonne santé 

buccodentaire.  

Tu trouveras du matériel de langue française, mais il y en a aussi en 

langue anglaise.  

Tu choisis le matériel qui t’intéresse.  

Le matériel est présenté en quatre (4) sections :  

1. Livres.  

2. Sites Internet.  

3. Vidéos.  

4. Jeux. 

 

Information 

Nous n'avons pas vérifié le contenu de tous les livres, sites Internet, vidéos 

ou jeux.  
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1. Livres 

Titre Référence Destinataire 

Chez le dentiste 

 

 

 

Lizotte, M.-H., & Poirier, M. (2007). Chez 

le dentiste. Mont-Saint-Hilaire : Vers moi-

Vers l’autre. 

 

 

Dora chez le dentiste 

 

 

 

Weiner, E., Ricci, C., & Roper, R. (2006). 

Dora chez le dentiste. Paris: Albin 

Michel. 

 

 

Chez le dentiste 

 

 

Civardi, A., Bates, M., & Cartwright, S. 

(2009). Chez le dentiste. Londres: 

Usborne. 
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http://www.laprocure.com/cache/couvertures/9781409503323.jpg
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http://www.laprocure.com/cache/couvertures/9781409503323.jpg
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http://www.laprocure.com/cache/couvertures/9781409503323.jpg
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Titre Référence Destinataire 

Pourquoi … Faut-il prendre 
soin de ses dents? 

 

 

Avril, N. (2007). Pourquoi … Faut-il 

prendre soin de mes dents? Italie : Larus 

 

 

 

La brosse à dents 

 

 

 

Dufresne, D., & Modéré, A. (2004). La 

brosse à dent. Paris: Mango jeunesse. 

 

 

 

Mettre dans sa bouche 
seulement des choses qui 
sont bonnes pour la santé 

 

 

Lizotte, M.-H., & Poirier, M. (2010). 

Mettre dans sa bouche seulement des 

choses bonnes pour la santé. Mont-

Saint-Hilaire : Vers moi-Vers l’autre. 

 

 

 

 

 

http://static.decitre.fr/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/9/7/8/8/8/7/7/4/9788877470324FS.gif
http://static.decitre.fr/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/9/7/8/8/8/7/7/4/9788877470324FS.gif
http://static.decitre.fr/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/9/7/8/8/8/7/7/4/9788877470324FS.gif
http://static.decitre.fr/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/9/7/8/8/8/7/7/4/9788877470324FS.gif
http://static.decitre.fr/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/9/7/8/8/8/7/7/4/9788877470324FS.gif
http://static.decitre.fr/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/9/7/8/8/8/7/7/4/9788877470324FS.gif


© Mes dents, c’est important!                                            Page 4 sur 11 

 

Titre Référence Destinataire 

La Brigade des dents 
saines : Blandine fait briller 

ses dents 

 

Lafond, B. (2002). La Brigade des dents 
saines: Blandine fait briller ses dents. 
Montréal: Ordre des hygiénistes 
dentaires du Québec. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Personal hygiene? What’s 
that got to do with me? 

 

 

 

Crissey, P. (2005).  Personal hygiene? 

What’s that got to do with me? 

Philadelphia: Jessica Kingsley 

Publishers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taking Care of Myself 

 

 

 

Wrobel, M. (2003).  Taking Care of 

Myself. Texas: Future horizons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://csssl.asp.visard.ca/Record.htm?Record=19249592280910677740&idlist=1
http://csssl.asp.visard.ca/Record.htm?Record=19249592280910677740&idlist=1
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Titre Référence Destinataire 

Show me your smile!: A 
visit to the dentist 

 

 

Ricci, C. (2005). Show Me Your Smile!: A 

Visit to the Dentist. Toronto: Simon 

Spotlight/ Nickelodeon Jr. 

 

 

 

Do I Have to Go to the 
Dentist?: A First Look at 

Healthy Teeth 

 

 

Thomas, P. (2008). Do I Have to Go to 

the Dentist?: A First Look at Healthy 

Teeth. New York: Barron’s. 
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2. Sites Internet 

 
Titre 

 

 
Lien 

 

 
Destinataire 

Une visite chez la dentiste 

 

 

 

http://www.autisme-

lanaudiere.org/pdf/chezledentiste.pdf 

 

 

 

 

 

Jeunes en santé = Sourires 

HD! 

 

 

http://www.ohdq.com/Ressources/Docum

ents/MSD2012%20-

%20FINAL%20FR.pdf  

 

 

 

 

 

Je me lave les dents dans 

la salle de bains avec 

 

http://www.autisme42.org/autisme_files/fi

le/se%20laver%20les%20dents(1).pdf 

 

 

 

 

Healthy Smiles for Autism 

 

http://dentaletc.umaryland.edu/odar/healt

h_smiles_for_autism.pdf   

  

 

SPARADRAP  

 

http://www.sparadrap.org/  

 

 

 

http://www.autisme-lanaudiere.org/pdf/chezledentiste.pdf
http://www.autisme-lanaudiere.org/pdf/chezledentiste.pdf
http://www.ohdq.com/Ressources/Documents/MSD2012%20-%20FINAL%20FR.pdf
http://www.ohdq.com/Ressources/Documents/MSD2012%20-%20FINAL%20FR.pdf
http://www.ohdq.com/Ressources/Documents/MSD2012%20-%20FINAL%20FR.pdf
http://www.autisme42.org/autisme_files/file/se%20laver%20les%20dents(1).pdf
http://www.autisme42.org/autisme_files/file/se%20laver%20les%20dents(1).pdf
http://dentaletc.umaryland.edu/odar/health_smiles_for_autism.pdf
http://dentaletc.umaryland.edu/odar/health_smiles_for_autism.pdf
http://www.sparadrap.org/
http://www.sparadrap.org/
http://www.sparadrap.org/
http://www.sparadrap.org/
http://www.sparadrap.org/
http://www.sparadrap.org/
http://www.sparadrap.org/
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Titre 

 

 
Lien 

 

 
Destinataire 

Santé Orale, Handicap, 
Dépendance Et 

Vulnérabilité 

 

 

http://www.sohdev.org/ 

 

  

 

 

Concept ConsulTED 

 

http://conceptconsulted.com/  

 

On y retrouve de l’information sur la 
gestion de l’imprévu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sohdev.org/
http://conceptconsulted.com/
http://www.sohdev.org/
http://conceptconsulted.com/index.aspx
http://www.sohdev.org/
http://conceptconsulted.com/index.aspx
http://www.sohdev.org/
http://conceptconsulted.com/index.aspx
http://www.sohdev.org/
http://conceptconsulted.com/index.aspx
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3. Vidéos 

Titre Référence / Lien Destinataire 

A Visit to The Dentist Centre de documentation de la 

Fédération Québécoise de l’autisme 

http://www.autisme.qc.ca/bibliotheque/ce

ntre-de-documentation/jeunesse.html 

Cote : VID-120 

A Visit to The Dentist, [VHS], 1996, 18 

min., coul. VHS 

 

First Visit to the Dentist http://www.youtube.com/watch?v=BPAkh

oQcT60 

 

Youtube 

 

 

Dino va chez le dentiste 

(anglais) 

http://www.dailymotion.com/video/x2onfr

_dino-va-chez-le-dentistes_animals 

 

Daily Motion 

 

 

La visite chez le dentiste http://www.dailymotion.com/video/xa5xc5

_la-visite-chez-le-dentiste_lifestyle 

 

Daily Motion 

 

 

 

Comment bien se brosser 

les dents 

http://www.youtube.com/watch?v=UQ1g

est6j4U&feature=fvsr 

Youtube 

 

 

 

http://www.autisme.qc.ca/bibliotheque/centre-de-documentation/jeunesse.html
http://www.autisme.qc.ca/bibliotheque/centre-de-documentation/jeunesse.html
http://www.youtube.com/watch?v=BPAkhoQcT60
http://www.youtube.com/watch?v=BPAkhoQcT60
http://www.dailymotion.com/video/x2onfr_dino-va-chez-le-dentistes_animals
http://www.dailymotion.com/video/x2onfr_dino-va-chez-le-dentistes_animals
http://www.dailymotion.com/video/xa5xc5_la-visite-chez-le-dentiste_lifestyle
http://www.dailymotion.com/video/xa5xc5_la-visite-chez-le-dentiste_lifestyle
http://www.youtube.com/watch?v=UQ1gest6j4U&feature=fvsr
http://www.youtube.com/watch?v=UQ1gest6j4U&feature=fvsr
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Titre Référence / Lien Destinataire 

Comment se brosser les 

dents? 

 

http://www.youtube.com/watch?v=_rPFO

WAfeU0 

 

Youtube 

 

Tooth Brushing for Kids - 

Crawford the Cat - 

Educational 

http://www.youtube.com/watch?v=wdhptr

hn2tM 

 

Youtube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=_rPFOWAfeU0
http://www.youtube.com/watch?v=_rPFOWAfeU0
http://www.youtube.com/watch?v=wdhptrhn2tM
http://www.youtube.com/watch?v=wdhptrhn2tM
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4. Jeux 

Provenance Titre et description Destinataire 

 

Le jeu des 7 erreurs! 

 

Trouvez les 7 différences entre les 2 

dessins de dents 

http://www.ohdq.com/Ressources/Do

cuments/PDF/5_6_1_jeux02.pdf 

 

 

 

 

Jeu « Sans maux de dents » 

 

Mots cachés sur le thème des dents 

http://www.ohdq.com/Ressources/Do

cuments/PDF/5_6_1_jeux08.pdf  

 

 

 

  

 

 

Jouer à se brosser les dents/ 

Jouer au dentiste 

 

Boîte contenant des brosses à dents 

simples, des brosses à dents 

électriques, des miroirs dentaires et 

des crochets dentaires antitartre, 

idéale pour faire des jeux d’imitation 

ou pour désensibiliser.   

Tu peux préparer une boîte comme 

celle-ci ou en emprunter une à la 

matériathèque de Trait d’Union 

Outaouais. 

 

 

 

 

http://www.ohdq.com/Ressources/Documents/PDF/5_6_1_jeux02.pdf
http://www.ohdq.com/Ressources/Documents/PDF/5_6_1_jeux02.pdf
http://www.ohdq.com/Ressources/Documents/PDF/5_6_1_jeux08.pdf
http://www.ohdq.com/Ressources/Documents/PDF/5_6_1_jeux08.pdf
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Le dentiste mon ami! / My 
friend the dentist 

Ce cahier d’exercices contient 
plusieurs jeux et petits récits sur 
l’hygiène dentaire, l’alimentation et la 
visite chez le dentiste. 

 

Ce document est disponible pour 
consultation à Trait d’Union 
Outaouais ainsi qu’au Pavillon du 
Parc. 

 

 

 

 


