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Séquence de ma visite chez le dentiste 

 

La séquence « Ma visite chez le dentiste » est un outil simplifié qui te sert de rappel pour le déroulement de 

ta visite chez le dentiste. 

 

Voici un exemple de séquence : 

 

 

 

 
 

Je m’assois dans la 
salle d’attente 

 

 
 

Je suis l’hygiéniste 
dentaire 

 

 
 

Je m’assois dans 
la chaise et j’écoute 

les consignes 
 
 

 

 
 

L’hygiéniste me met 
un tablier et des 

lunettes 
 
 

 

 
 

L’hygiéniste 
nettoie mes dents 

avec des outils 

 

 
 

Le dentiste examine 
mes dents 

 

 

 
 

Je choisis une 
surprise 
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Personnalise ta séquence « Ma visite chez le dentiste »  

 

Avec l’aide de ton parent, découpe les images sur les pointillés.  

Tu peux aussi utiliser des photos que tu auras prises chez ton dentiste. 

 

 
 

J’entre chez le 
dentiste 

 

 
 

Je dis mon nom à la 
réceptionniste 

 

 

 
 

Je m’assois dans la 
salle d’attente 

 

 
 

Je suis l’hygiéniste 
dentaire 

 

 
 

Je m’assois dans 
la chaise et j’écoute 

les consignes 
 
 

 

 
 

L’hygiéniste me met 
un tablier et des 

lunettes 
 
 

 

 
 

L’hygiéniste 
nettoie mes dents 

avec des outils 

 

 
 

Le dentiste examine 
mes dents 

 

 

 
 

Radiographie de 
mes dents 

 

 
 

L’hygiéniste examine 
et compte mes dents 

 

 

 
 

L’hygiéniste passe 
le fil dentaire 

 

 
 

L’hygiéniste applique 
du Fluor sur mes 

dents 

 

 
 

Je choisis une 
surprise 
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Personnalise ta séquence « Ma visite chez le dentiste » 

 

Avec l’aide de ton parent, colle les images ou tes photos dans les cases vides selon l’ordre désiré. 

Utilise seulement les cases dont tu as besoin. 
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Ma visite chez le dentiste – Les imprévus 

 

Avec l’aide de ton parent, découpe ta carte pour les imprévus. 

 

 

 

Imprévu! 
 

 


