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Numéro ID :_____________      Date : ______________            
 
 
Les prochaines questions visent à évaluer comment vous vous êtes sentis durant la dernière 
séance de vidéoconférence. On utilisera ici le mot « interlocuteur » pour désigner la 
principale personne avec qui vous avez discuté, que ce soit un homme, une femme, un 
thérapeute, un médecin, un conférencier, etc. Pour chaque question, veuillez indiquer votre 
accord en utilisant l’échelle de pourcentage (0% – 100%) ci-dessous. 
 
 

   (Entièrement                       (Moyennement            (Entièrement 
   en désaccord)          en accord)                  en accord) 

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

_________________________________________________________________________________________ 
 

1. Nos échanges en vidéoconférence me semblaient naturels.…………………..…... % :___ 

 
2. J’ai eu l’impression que notre échange en vidéoconférence se déroulait comme               

si j’étais physiquement en présence de mon interlocuteur……………………...….. % :___ 

 
3. J’ai eu le sentiment d’être dans le même local que mon interlocuteur…………..… % :___ 

 
4. J’ai eu la sensation que mon interlocuteur réagissait à ma présence…………….. % :___ 

 
5. J’ai eu l’impression de participer activement aux échanges avec mon 

interlocuteur……………………………………………………………………………….. % :___ 

 
6. C’est comme si la/les personne(s) dans l’autre site de vidéoconférence et moi            

nous étions trouvés ensemble et cette sensation a disparue lorsque la séance                
de vidéoconférence s’est terminée……………………………………..……….…….. % :___ 

 
7. Lorsque la séance de vidéoconférence s’est terminée, je me suis senti(e) comme                             

si je revenais dans le « monde réel »…………………………………..……….…….. % :___ 

 
8. J’ai perdu la notion du temps…………………………………………………………… % :___ 
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Validation : 
 
 118 participants ont rempli le questionnaire suite une séance en 

vidéoconférence; 
 Les analyses factorielles ont été effectuées en composantes principales et 

avec des rotations varimax; 
 Des corrélations inter-items ont été effectuées; 
 Alpha de Cronbach = .84 
 Maintenant 8 items (première version avait 10 items)  
 
Cotation : 
 
Score total : Moyenne des 8 items 

 Sous-échelle « Présence physique » : Items 1, 2, 3 

 Sous-échelle « Présence sociale » : Items 4, 5, 6 

 Sous-échelle « Absorption » : Items 7 et 8 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


