Questionnaire sur les cybermalaises*
Laboratoire de Cyberpsychologie de ’'UQO
(Traduit de Kennedy, R.S.et al., 1993)

Numeéro Date

Consignes : Encerclez a quel point chaque symptdme ci-dessous vous affecte présentement.

1. Inconfort général Pasdutout Unpeu Modérément Sévérement
2. Fatigue Pasdutout Unpeu Modérément Séverement
3. Mal de téte Pasdutout Unpeu Modérément Séverement
4. Fatigue des yeux Pasdutout Unpeu Modérément Sévérement
5. Difficulté a faire le focus Pasdutout Unpeu Modérément Séverement
6. Augmentation de la salivation Pasdutout Unpeu Modérément Sévérement
7. Transpiration Pasdutout Unpeu Modérément Sévérement
8. Nausées Pasdutout Unpeu Modérément Séverement
9. Difficulté a se concentrer Pasdutout Unpeu Modérément Séverement
10. Impression de lourdeur dans latéte Pasdutout Unpeu  Modérément Séverement
11. Vision embrouillée Pasdutout Unpeu Modérément Séverement
12. Etourdissement les yeux ouverts Pasdutout Unpeu Modérément Sévérement
13. Etourdissement les yeux fermés Pasdutout Unpeu Modérément Sévérement
14. *Vertiges Pasdutout Unpeu Modérément Sévérement
15. **Conscience de I’estomac Pasdutout Unpeu Modérément Séverement
16. Rots Pasdutout Unpeu Modérément Séverement

* Les vertiges sont vécus comme une perte de I’orientation par rapport a la position verticale.

** L’expression « conscience de I’estomac » est habituellement utilisée pour désigner un sentiment

d’inconfort sans nausée.
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***\/ersion originale : Kennedy, R.S., Lane, N.E., Berbaum, K.S., & Lilienthal, M.G. (1993). Simulator Sickness
Questionnaire: An enhanced method for quantifying simulator sickness. International Journal of Aviation Psychology,
3(3), 203-220
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Cotation de la version canadienne-francaise du Questionnaire sur les cybermalaises :

e Faire le Total des items 1 a 16 : échelle de O (pas du tout) a 3 (séverement).
o Sous-échelle « Nausée » :items1+6+7+8+ 12+ 13+ 14 + 15 + 16.
o Sous-échelle « Oculo-moteur »: items2+3+4 +5+9+ 10 + 11.

Pour consulter les articles scientifiques sur la validation canadienne-francaise de ce questionnaire,
veuillez-vous réferer aux articles suivants :

BOUCHARD, S., Robillard, & Renaud, P. (2007). Revising the factor structure of the Simulator
Sickness Questionnaire. Acte de colloque du Annual Review of CyberTherapy and
Telemedicine, 5, 117-122.

BOUCHARD, S., St-Jacques, J., Renaud, P., & Wiederhold, B.K. (2009). Side effects of immersions in
virtual reality for people suffering from anxiety disorders. Journal of Cybertherapy and
Rehabilitation, 2(2), 127-137.

BOUCHARD, S. Robillard, G., Renaud, P., & Bernier, F. (2011). Exploring new dimensions in the
assessment of virtual reality induced side-effects. Journal of Computer and Information
Technology, 1(3), 20-32.

Basée sur les résultats de 1’étude de Bouchard, St-Jacques, Renaud, & Wiederhold (2009), voici la moyenne
des scores reportés dans 1’étude de validation:
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Note. Pour la cotation et validation de la version originale anglaise, veuillez consulter 1’article suivant : Kennedy, R.S.,
Lane, N.E., Berbaum, K.S., & Lilienthal, M.G. (1993). Simulator Sickness Questionnaire: An enhanced method for
quantifying simulator sickness. International Journal of Aviation Psychology, 3(3), 203-220.



